
 

主催：港北区福祉保健課健康づくり係 TEL540-2362 

Ⓒ横浜市港北区ミズキー 

港北区における食育の実際、横浜市がん検診制度の

紹介などを行います。 

食を通じたボランティア団体(ヘルスメイト)の作成

した野菜料理レシピを配布します。 

４０歳以上の方は１年に１度、 

大腸がん検診を受けましょう！ 

イベント中に 

３回登場予定です！ 

一緒に写真撮影 

しましょう 

プレゼントはなくなり 
次第終了です。 

日 時 

 港北区保健活動推進員会  

   港北区食生活等改善推進員会 協力  

港北区制 80 周年記念 


