
49 

 

（n= 1,325）

健康である

33.0%

どちらかという

と健康である

45.4%

どちらかという

と健康ではない

14.4%

健康ではない

5.6%

無回答

1.7%

４．「地域福祉」について 

「問 25 健康状態」－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自身の健康状態をどう感じているか尋ねたところ、「健康である」が３割強、「どちらかというと健

康である」が４割半ばで、これらを合わせた８割近くの人が自身を健康と感じている。 
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50.9

36.7

41.9

39.8

28.6

17.9

39.1

43.8

46.3

43.7

51.2

45.2

7.3

16.4

10.0

10.6

12.9

22.5

2.7

2.3

0.9

3.9

6.0

11.2

-

0.8

0.9

2.0

1.2

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

健康である どちらかというと

健康である

どちらかというと

健康ではない

健康ではない 無回答

35.4

30.4

42.5

48.3

14.6

14.2

5.9

5.3

1.5

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

健康である どちらかというと

健康である

どちらかというと

健康ではない

健康ではない 無回答

「問 25 健康状態」－２ 

 

 

【問 25_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 25_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、「健康である」は男性の方が女性よりやや高くなっている。 

年代別にみると、おおむね若い年代の方が「健康である」の割合が高い傾向となっている。 
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44.4

55.6

44.9

42.0

33.0

34.6

46.9

29.0

17.6

20.0

31.8

36.1

44.4

38.9

45.8

44.4

48.2

45.7

41.1

48.2

58.8

40.0

40.4

33.3

-

-

6.5

9.3

12.7

11.1

10.1

16.8

17.6

28.0

16.9

19.4

11.1

5.6

1.9

3.1

4.9

6.2

1.0

4.6

-

4.0

8.2

5.6

-

-

0.9

1.2

1.3

2.5

1.0

1.5

5.9

8.0

2.7

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

祖父（義祖父） (n=9)

祖母（義祖母） (n=18)

父（義父） (n=107)

母（義母） (n=162)

配偶者 (n=822)

兄弟姉妹 (n=81)

子（１５歳未満） (n=207)

子（１５歳以上） (n=328)

孫（１５歳未満） (n=17)

孫（１５歳以上） (n=25)

いない（一人暮らし） (n=255)

その他 (n=36)

健康である どちらかというと

健康である

どちらかというと

健康ではない

健康ではない 無回答

「問 25 健康状態」－３ 

 

 

【問 25_同居家族別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

同居家族別にみると、15 歳未満の子供と同居している人は「健康である」の割合が４割半ばと高く

なっている一方、15 歳以上の子供と同居している人は３割弱と低くなっている。一人暮らしの人は、

全体に比べると自身を健康と感じている割合はやや低い。 
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34.5

21.1

43.2

38.9

46.8

48.8

38.6

33.3

13.7

22.3

9.1

11.1

4.6

6.6

9.1

16.7

0.4

1.2

-

-

0% 20% 40% 60% 80% 100%

互いに干渉しあわず、さばさばし

ていて暮らしやすい (n=973)

人間関係が薄く、みながばらばら

な感じでさびしい (n=166)

親密な人間関係があって、

暮らしやすい (n=132)

人間関係が濃密で、

わずらわしい (n=18)

健康である どちらかというと

健康である

どちらかというと

健康ではない

健康ではない 無回答

「問 25 健康状態」－４ 

 

 

【問 25_隣近所との付き合い方の感じ方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

隣近所との付き合い方の感じ方別にみると、『親密な人間関係があって、暮らしやすい』という人で

「健康である」が４割を超え最も高くなっている。 
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（n= 1,325）

顔も

よく知らない

15.2%

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

53.3%

たまに

立ち話

をする

22.2%

一緒に買い物

に行ったり、気

のあった人と親

しくしている

3.5%

困ったとき、相

談したり助け

合ったりする

4.8%

無回答

1.1%

15.2

14.0

53.3

50.5

22.2

26.5

3.5

4.8

4.8

3.8

1.1

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中区区民意識調査

(n=1,325)

横浜市民意識調査

(n=2,352)

顔もよく

知らない

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

たまに

立ち話

をする

一緒に買い物に行ったり、

気のあった人と親しくして

いる

困ったとき、相談

したり助け合った

りする

無回答

「問 26 隣近所との付き合い方」－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平成 30 年度横浜市民意識調査との比較】 

 

  

隣近所との付き合い方については、「道で会えばあいさつぐらいする」が５割を超え最も高くなって

いる。次いで、「たまに立ち話をする」が２割強、「顔もよく知らない」が１割半ばの順となってい

る。「困ったとき、相談したり助け合ったりする」「一緒に買い物に行ったり、気のあった人と親し

くしている」はそれぞれ１割未満である。 

横浜市民意識調査（平成 30 年度）と比較すると、「たまに立ち話をする」はやや低く、「道で会えば

あいさつぐらいする」はやや高くなっている。 
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29.1

28.9

17.0

16.5

11.7

6.3

60.9

51.6

58.1

55.5

49.6

49.3

8.2

11.7

19.7

20.1

28.6

29.4

-

2.3

1.7

3.5

3.6

6.1

1.8

4.7

3.1

2.8

5.6

7.2

-

0.8

0.4

1.6

0.8

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

顔もよく

知らない

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

たまに

立ち話

をする

一緒に買い物に行ったり、

気のあった人と親しくして

いる

困ったとき、相談

したり助け合った

りする

無回答

17.5

13.1

57.8

50.1

19.5

24.4

1.0

5.4

3.1

5.9

1.2

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

顔もよく

知らない

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

たまに

立ち話

をする

一緒に買い物に行ったり、

気のあった人と親しくして

いる

困ったとき、相談

したり助け合った

りする

無回答

「問 26 隣近所との付き合い方」－２ 

 

 

【問 26_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 26_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、「困ったとき、相談したり助け合ったりする」「一緒に買い物に行ったり、気のあっ

た人と親しくしている」「たまに立ち話をする」は女性の方が男性より高く、女性の方がより深い付

き合い方をしていることがわかる。 

年代別にみると、年代が上がるにつれ親しく近所付き合いをしている割合が高くなっている。一方、

18～29 歳・30歳代の若年層では、「顔もよく知らない」が３割近くにのぼっている。 
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2.9

14.2

22.9

31.1

17.0

49.3

58.6

42.9

52.7

51.1

34.3

18.1

28.6

11.7

21.3

5.2

3.7

-

1.7

2.1

7.2

4.3

5.7

2.0

4.3

1.1

1.1

-

0.9

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

持ち家（一戸建て） (n=446)

持ち家（マンション等共同住宅）

(n=437)

賃 貸（一戸建て） (n=35)

賃 貸（マンション等共同住宅）

(n=351)

その他 (n=47)

顔もよく

知らない

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

たまに

立ち話

をする

一緒に買い物に行ったり、

気のあった人と親しくして

いる

困ったとき、相談

したり助け合った

りする

無回答

「問 26 隣近所との付き合い方」－３ 

 

 

【問 26_居住形態別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

居住形態別にみると、「困ったとき、相談したり助け合ったりする」「一緒に買い物に行ったり、気

のあった人と親しくしている」「たまに立ち話をする」は持ち家（一戸建て）居住者が最も高くなっ

ている。賃貸（マンション等共同住宅）居住者では、「顔もよく知らない」が３割を超えている。 
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5.9

7.9

6.9

4.6

7.1

2.3

4.1

2.4

6.3

4.4

39.4

43.6

48.4

48.7

47.6

46.6

50.0

57.1

45.7

51.5

32.0

30.7

31.2

31.8

27.4

36.2

25.7

23.8

30.7

22.8

8.9

7.1

5.6

5.6

8.3

5.9

5.4

2.4

6.3

8.1

12.8

9.6

7.5

9.3

9.5

9.0

14.9

14.3

11.0

13.2

1.0

1.1

0.4

-

-

-

-

-

-

-

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ 健康づくりに関すること

(n=203)

Ｂ 趣味・教養・スポーツなどの

サークル (n=280)

Ｃ お祭りや運動会などの

イベント (n=535)

Ｄ 防犯・防災・交通安全などの

活動 (n=302)

Ｅ 趣味や特技を活かしたお手

伝い (n=84)

Ｆ ごみ拾い・花の手入れなどの

清掃・美化活動 (n=221)

Ｇ 高齢者支援に関すること

(n=74)

Ｈ 障害児者支援に関すること

(n=42)

Ｉ 子育て支援に関すること

(n=127)

Ｊ その他ボランティア活動

(n=136)

顔もよく

知らない

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

たまに

立ち話

をする

一緒に買い物に行ったり、

気のあった人と親しくして

いる

困ったとき、相談

したり助け合った

りする

無回答

「問 26 隣近所との付き合い方」－４ 

 

 

【問 26_地域活動参加経験別】（A～J参加経験者での集計結果） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動参加経験別にみると、「困ったとき、相談したり助け合ったりする」の割合が１割を超える

のは、『高齢者支援に関すること』『障害児者支援に関すること』『その他ボランティア活動』『健康

づくりに関すること』『子育て支援に関すること』の参加経験者である。なお、どの活動についても

参加経験者は「顔もよく知らない」が１割未満であり、隣近所との付き合い方が比較的深いことが

うかがえる。 
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17.6

7.6

18.2

13.7

24.0

29.4

50.7

52.8

53.6

59.3

17.6

30.0

21.7

23.1

14.0

11.8

3.1

4.2

4.1

0.9

23.5

8.5

2.8

5.4

1.4

-

-

0.3

0.2

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を運営したい

(n=17)

活動している人のお手伝いをしたい

(n=223)

活動の運営には関わりたくないがイ

ベントなどには参加はしたい (n=286)

関わりたいが今は活動できない

(n=541)

関わりたくない (n=221)

顔もよく

知らない

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

たまに

立ち話

をする

一緒に買い物に行ったり、

気のあった人と親しくして

いる

困ったとき、相談

したり助け合った

りする

無回答

4.9

4.3

12.6

7.6

29.0

39.6

49.6

59.2

63.6

55.5

35.7

34.0

20.6

19.7

12.1

7.1

5.3

2.9

3.0

1.4

11.5

5.7

4.7

6.1

1.9

1.1

1.1

-

-

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加入しており、役員などの経験がある

(n=182)

加入しており、活動やイベントなどに

参加したことがある (n=282)

加入しているが、活動やイベントなど

には参加したことがない (n=277)

加入していないが、活動やイベントな

どには参加したことがある (n=66)

加入しておらず、活動やイベントなど

に参加したことがない (n=431)

顔もよく

知らない

道で会えば

あいさつ

ぐらいする

たまに

立ち話

をする

一緒に買い物に行ったり、

気のあった人と親しくして

いる

困ったとき、相談

したり助け合った

りする

無回答

「問 26 隣近所との付き合い方」－５ 

 

 

【問 26_地域活動に関する考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 26_自治会町内会加入・活動等参加状況別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動に関する考え方別にみると、標本数が少ないものの、『中心となって活動を運営したい』と

いう人は「困ったとき、相談したり助け合ったりする」「一緒に買い物に行ったり、気のあった人と

親しくしている」の割合が他属性に比べ高くなっている。『関わりたくない』という人は、「顔もよ

く知らない」の割合が最も高い。 

自治会町内会加入・活動等参加状況別にみると、『加入しており、役員などの経験がある』という人

は「困ったとき、相談したり助け合ったりする」「一緒に買い物に行ったり、気のあった人と親しく

している」「たまに立ち話をする」の割合が他属性に比べ高い。 
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（n= 1,325）

互いに干渉しあ

わず、さばさば

していて暮らし

やすい

73.4%

人間関係が薄

く、みながばら

ばらな感じで

さびしい

12.5%

親密な人間関

係があって、

暮らしやすい

10.0%

人間関係が

濃密で、

わずらわしい

1.4%

無回答

2.7%

73.4

73.6

12.5

11.9

10.0

11.1

1.4

1.1

2.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中区区民意識調査

(n=1,325)

横浜市民意識調査

(n=2,352)

互いに干渉しあわず、

さばさばしていて

暮らしやすい

人間関係が薄く、

みながばらばらな

感じでさびしい

親密な人間関係が

あって、暮らしやすい

人間関係が

濃密で、

わずらわしい

無回答

「問 27 隣近所との付き合いをどう感じているか」－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平成 30 年度横浜市民意識調査との比較】 

 

  

隣近所との付き合い方をどう感じているかについては、「互いに干渉しあわず、さばさばしていて暮

らしやすい」が７割を超え最も高くなっている。「人間関係が薄く、みながばらばらな感じでさびし

い」は１割強、「親密な人間関係があって、暮らしやすい」は１割、「人間関係が濃密で、わずらわ

しい」はわずかとなっている。 

横浜市民意識調査（平成 30 年度）との比較では、大きな差はみられなかった。 
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71.9

74.7

15.6

10.2

9.2

10.8

1.2

1.3

2.2

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

互いに干渉しあわず、

さばさばしていて

暮らしやすい

人間関係が薄く、

みながばらばらな

感じでさびしい

親密な人間関係が

あって、暮らしやすい

人間関係が

濃密で、

わずらわしい

無回答

74.5

72.7

79.0

76.8

72.6

68.0

11.8

14.8

10.0

10.6

14.1

14.1

11.8

8.6

9.2

7.9

8.9

12.7

1.8

1.6

0.4

2.0

2.4

0.3

-

2.3

1.3

2.8

2.0

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

互いに干渉しあわず、

さばさばしていて

暮らしやすい

人間関係が薄く、

みながばらばらな

感じでさびしい

親密な人間関係が

あって、暮らしやすい

人間関係が

濃密で、

わずらわしい

無回答

「問 27 隣近所との付き合いをどう感じているか」－２ 

 

 

【問 27_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 27_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、「互いに干渉しあわず、さばさばしていて暮らしやすい」は女性の方がやや高く、「人

間関係が薄く、みながばらばらな感じでさびしい」は男性の方がやや高くなっている。 

年代別にみると、「互いに干渉しあわず、さばさばしていて暮らしやすい」は 60 歳代以下の各年代

では７割以上、特に 40 歳代では８割近くにのぼる。一方、70 歳以上では７割を切っており、他の

年代に比べやや低くなっている。「親密な人間関係があって、暮らしやすい」は、70 歳以上が最も

高く、次いで 18～29 歳となっており、この２つの年代のみ１割を超えている。 



60 

 

59.9

74.5

77.6

65.2

78.2

11.5

8.2

13.4

18.2

14.4

22.5

12.4

6.9

13.6

5.1

3.3

1.8

0.4

1.5

0.9

2.7

3.2

1.8

1.5

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

加入しており、役員などの経験がある

(n=182)

加入しており、活動やイベントなどに

参加したことがある (n=282)

加入しているが、活動やイベントなど

には参加したことがない (n=277)

加入していないが、活動やイベントな

どには参加したことがある (n=66)

加入しておらず、活動やイベントなど

に参加したことがない (n=431)

互いに干渉しあわず、

さばさばしていて

暮らしやすい

人間関係が薄く、

みながばらばらな

感じでさびしい

親密な人間関係が

あって、暮らしやすい

人間関係が

濃密で、

わずらわしい

無回答

76.9

75.7

69.6

60.8

8.0

13.5

19.4

14.9

13.0

8.5

6.3

16.2

1.6

1.0

1.0

4.1

0.5

1.3

3.7

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康である (n=437)

どちらかというと

健康である (n=601)

どちらかというと

健康ではない (n=191)

健康ではない (n=74)

互いに干渉しあわず、

さばさばしていて

暮らしやすい

人間関係が薄く、

みながばらばらな

感じでさびしい

親密な人間関係が

あって、暮らしやすい

人間関係が

濃密で、

わずらわしい

無回答

「問 27 隣近所との付き合いをどう感じているか」－３ 

 

 

【問 27_健康状態別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 27_自治会町内会加入・活動等参加状況別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康状態別にみると、「親密な人間関係があって、暮らしやすい」は、『健康ではない』という人が

最も高く、次いで『健康である』という人となっている。 

自治会町内会加入・活動等参加状況別にみると、「親密な人間関係があって、暮らしやすい」は『加

入しており、役員などの経験がある』という人が２割を超え最も高くなっている。次いで、『加入し

ていないが、活動やイベントなどには参加したことがある』『加入しており、活動やイベントなどに

参加したことがある』がそれぞれ１割を超えている。自治会町内会加入者、または非加入者でも活

動・イベント参加者の方が、隣近所と付き合いの深い人が多いことがうかがえる。 
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15.3

21.1

40.4

22.8

6.3

16.7

5.6

3.2

9.6

10.3

46.9

45.7

28.6

44.8

44.6

43.1

44.0

43.8

36.0

43.6

32.2

27.5

26.0

26.5

41.2

33.5

42.5

44.8

46.4

38.1

5.5

5.7

5.1

5.9

7.8

6.7

7.9

8.2

8.0

8.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ 健康づくりに関すること

Ｂ 趣味・教養・スポーツな

どのサークル

Ｃ お祭りや運動会などの

イベント

Ｄ 防犯・防災・交通安全な

どの活動

Ｅ 趣味や特技を活かした

お手伝い

Ｆ ごみ拾い・花の手入れ

などの清掃・美化活動

Ｇ 高齢者支援に関するこ

と

Ｈ 障害児者支援に関する

こと

Ｉ 子育て支援に関すること

Ｊ その他ボランティア活動

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

「問 28 地域活動の参加状況」－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            （n=1,325） 

 

 

  

地域活動の参加状況について、参加経験の割合が最も高いのは「お祭りや運動会などのイベント」

で４割を超えている。次いで、「防犯・防災・交通安全などの活動」「趣味・教養・スポーツなどの

サークル」が２割強、「ごみ拾い・花の手入れなどの清掃・美化活動」「健康づくりに関すること」

が１割半ばなどとなっている。 
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9.3

20.5

50.5

43.9

35.3

29.9

4.9

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

14.1

27.1

50.7

41.2

30.3

25.7

4.9

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

35.3

44.8

33.9

24.6

26.1

25.4

4.7

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

「問 28 地域活動の参加状況」－２ 

 

 

【問 28 Ａ 健康づくりに関すること_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｂ 趣味・教養・スポーツなどのサークル_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｃ お祭りや運動会などのイベント_性別】 

 

  

性別にみると、「お祭りや運動会などのイベント」「防犯・防災・交通安全などの活動」「趣味・教養・

スポーツなどのサークル」をはじめ、ほとんどの活動で女性の方が男性より参加経験者の割合が高

くなっている。 



63 

 

17.5

27.2

49.8

40.9

28.1

25.0

4.6

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

5.3

7.3

46.4

43.3

42.5

40.2

5.8

9.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

4.2

6.7

42.9

45.1

46.6

39.2

6.3

8.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

13.2

20.0

47.3

39.8

34.4

32.4

5.1

7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｄ 防犯・防災・交通安全などの活動_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｅ 趣味や特技を活かしたお手伝い_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｆ ごみ拾い・花の手入れなどの清掃・美化活動_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｇ 高齢者支援に関すること_性別】 
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3.7

2.8

41.2

46.2

48.6

41.6

6.4

9.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

3.9

14.4

37.8

34.8

51.2

42.5

7.1

8.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

8.5

11.9

43.4

43.9

41.5

35.2

6.6

9.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｈ 障害児者支援に関すること_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｉ 子育て支援に関すること_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｊ その他ボランティア活動_性別】 
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4.5

7.0

8.7

14.2

15.7

26.8

33.6

46.1

49.3

50.4

53.6

42.1

59.1

45.3

38.9

32.3

26.2

19.3

2.7

1.6

3.1

3.1

4.4

11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

10.9

15.6

13.1

19.3

20.6

33.1

43.6

53.9

55.0

48.0

49.6

32.6

42.7

29.7

28.4

29.5

25.4

21.9

2.7

0.8

3.5

3.1

4.4

12.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

「問 28 地域活動の参加状況」－３ 

 

 

【問 28 Ａ 健康づくりに関すること_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｂ 趣味・教養・スポーツなどのサークル_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年代別にみると、「健康づくりに関すること」「趣味・教養・スポーツなどのサークル」はおおむね

年代が上がるにつれ参加経験者の割合が高い傾向となっている。その他、比較的高齢層の方が参加

経験者の割合が高いものが多い中、「障害児者支援に関すること」は唯一 18～29 歳が全年代で最も

高くなっている。 
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40.0

46.1

44.5

42.1

40.7

33.7

31.8

39.8

28.4

27.2

25.0

27.7

27.3

13.3

25.3

27.6

31.0

25.6

0.9

0.8

1.7

3.1

3.2

13.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

18.2

10.9

17.9

26.4

26.2

26.2

36.4

53.9

49.8

45.7

44.4

40.9

43.6

34.4

30.1

24.4

25.4

18.2

1.8

0.8

2.2

3.5

4.0

14.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

2.7

6.3

2.2

6.3

5.2

10.7

41.8

45.3

51.5

46.1

51.2

35.4

51.8

46.1

42.8

42.9

37.9

36.3

3.6

2.3

3.5

4.7

5.6

17.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｃ お祭りや運動会などのイベント_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｄ 防犯・防災・交通安全などの活動_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｅ 趣味や特技を活かしたお手伝い_年代別】 
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14.5

7.8

17.0

16.9

18.1

19.3

28.2

46.9

44.5

42.9

46.4

43.2

55.5

43.8

35.4

36.6

30.2

21.6

1.8

1.6

3.1

3.5

5.2

15.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

3.6

4.7

4.8

2.8

5.2

9.2

30.9

39.1

44.5

46.1

54.4

40.9

62.7

54.7

48.0

47.6

33.9

30.5

2.7

1.6

2.6

3.5

6.5

19.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

7.3

1.6

3.1

2.8

2.8

3.2

26.4

45.3

46.7

42.5

50.4

43.2

63.6

51.6

46.7

50.8

39.9

34.3

2.7

1.6

3.5

3.9

6.9

19.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｆ ごみ拾い・花の手入れなどの清掃・美化活動_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｇ 高齢者支援に関すること_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｈ 障害児者支援に関すること_年代別】 
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5.5

25.8

16.2

11.4

6.0

2.0

34.5

41.4

38.4

30.3

36.3

36.6

57.3

30.5

42.4

55.1

51.2

42.4

2.7

2.3

3.1

3.1

6.5

19.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

8.2

3.9

6.6

11.4

10.9

14.4

28.2

46.9

54.1

44.5

49.6

35.2

60.0

46.9

36.7

39.4

32.7

32.0

3.6

2.3

2.6

4.7

6.9

18.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｉ 子育て支援に関すること_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｊ その他ボランティア活動_年代別】 
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41.2

26.5

14.3

14.0

7.7

47.1

50.7

57.3

53.6

17.6

5.9

17.9

25.2

27.7

72.4

5.9

4.9

3.1

4.6

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

35.3

33.6

21.0

21.1

10.4

41.2

49.8

61.9

49.2

17.6

5.9

12.1

14.0

25.9

69.2

17.6

4.5

3.1

3.9

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

「問 28 地域活動の参加状況」－４ 

 

 

【問 28 Ａ 健康づくりに関すること_地域活動への考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｂ 趣味・教養・スポーツなどのサークル_地域活動への考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動への考え方別にみると、やはり多くの活動で『中心となって活動を運営したい』という人

の参加率が高い。その中で、「お祭りや運動会などのイベント」「趣味や特技を活かしたお手伝い」「障

害児者支援に関すること」は、『中心となって活動を運営したい』よりも『活動している人のお手伝

いをしたい』という人の方が参加率が高くなっている。 
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11.8

15.2

5.9

5.5

0.5

47.1

56.5

55.6

50.1

11.3

17.6

20.2

33.6

38.1

85.5

23.5

8.1

4.9

6.3

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

52.9

56.1

50.0

38.3

19.9

29.4

29.1

37.1

31.8

12.7

5.9

10.3

11.9

25.7

65.2

11.8

4.5

1.0

4.3

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

52.9

40.8

23.8

20.3

8.1

29.4

45.7

54.2

53.0

19.5

5.9

8.5

19.6

22.0

69.2

11.8

4.9

2.4

4.6

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｃ お祭りや運動会などのイベント_地域活動への考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｄ 防犯・防災・交通安全などの活動_地域活動への考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｅ 趣味や特技を活かしたお手伝い_地域活動への考え方別】 
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41.2

30.0

15.7

15.2

7.7

35.3

50.2

52.1

48.8

16.3

5.9

12.1

28.7

31.2

73.8

17.6

7.6

3.5

4.8

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

17.6

13.9

5.9

3.1

2.7

58.8

58.3

49.3

50.6

11.8

5.9

19.3

40.2

40.1

83.3

17.6

8.5

4.5

6.1

2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

5.9

9.4

1.4

2.6

0.5

58.8

61.4

50.7

49.9

7.2

17.6

21.1

43.0

40.9

89.1

17.6

8.1

4.9

6.7

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｆ ごみ拾い・花の手入れなどの清掃・美化活動_地域活動への考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｇ 高齢者支援に関すること_地域活動への考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｈ 障害児者支援に関すること_地域活動への考え方別】 
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17.6

14.3

12.2

9.4

2.3

58.8

50.7

37.8

42.3

6.8

5.9

26.0

45.8

42.0

87.8

17.6

9.0

4.2

6.3

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

41.2

25.1

8.4

7.4

3.6

41.2

56.1

52.1

50.8

9.0

5.9

11.2

34.3

35.5

84.2

11.8

7.6

5.2

6.3

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中心となって活動を

運営したい (n=17)

活動している人の

お手伝いをしたい (n=223)

活動の運営には関わりたくな

いがイベントなどには参加は

したい (n=286)

関わりたいが

今は活動できない (n=541)

関わりたくない (n=221)

参加したことが

ある

参加したことはないが、

興味がある

参加したことはないし、

興味もない

無回答

 

【問 28 Ｉ 子育て支援に関すること_地域活動への考え方別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 28 Ｊ その他ボランティア活動_地域活動への考え方別】 
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（n= 1,325）

中心となって活

動を運営したい

1.3%
活動している人

のお手伝いを

したい

16.8%

活動の運営に

は関わりたくな

いがイベントな

どには参加はし

たい

21.6%

関わりたいが今

は活動できない

40.8%

関わりた

くない

16.7%

無回答

2.8%

1.7

0.8

19.5

14.9

22.7

20.8

37.3

43.4

16.8

16.6

2.0

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 (n=590)

女性 (n=716)

中心となって

活動を運営したい

活動している人の

お手伝いをしたい

活動の運営には

関わりたくないが

イベントなどには

参加はしたい

関わりたいが

今は活動できない

関わりた

くない

無回答

「問 29 地域活動に関する考え方」－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 29_性別】 

 

 

 

 

 

  

地域活動に関する考え方については、最も多いのが「関わりたいが今は活動できない」で全体の約

４割を占めている。次いで、「活動の運営には関わりたくないがイベントなどには参加はしたい」が

２割強である。「中心となって活動を運営したい」は 1.3％にとどまっているが、「活動している人の

お手伝いをしたい」を合わせると、現在活動へ参加意向のある人は２割弱となっている。 

性別にみると、女性の方が「関わりたいが今は活動できない」の割合が高く、男性の方が「活動し

ている人のお手伝いをしたい」の割合が高くなっている。 
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1.8

-

0.9

0.8

1.6

1.7

10.9

14.1

14.4

18.1

18.1

19.6

23.6

29.7

26.2

18.9

21.8

17.0

40.0

39.8

39.7

40.6

39.5

42.9

23.6

15.6

17.0

18.9

16.9

13.0

-

0.8

1.7

2.8

2.0

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１８～２９歳 (n=110)

３０歳代 (n=128)

４０歳代 (n=229)

５０歳代 (n=254)

６０歳代 (n=248)

７０歳以上 (n=347)

中心となって

活動を運営したい

活動している人の

お手伝いをしたい

活動の運営には

関わりたくないが

イベントなどには

参加はしたい

関わりたいが

今は活動できない

関わりた

くない

無回答

「問 29 地域活動に関する考え方」－２ 

 

 

【問 29_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年代別にみると、「中心となって活動を運営したい」と「活動している人のお手伝いをしたい」を合

わせた活動参加意向のある人の割合は、年代が上がるほど高い傾向となっている。一方、「関わりた

くない」という人は、18～29 歳が唯一２割を超え最も高くなっている。 



75 

 

3.4

2.1

1.7

3.0

2.4

3.2

4.1

2.4

2.4

5.1

29.1

26.8

23.4

30.1

40.5

30.3

41.9

50.0

25.2

41.2

20.2

21.4

26.7

22.5

20.2

20.4

23.0

9.5

27.6

17.6

37.4

40.7

38.7

36.4

35.7

37.1

23.0

33.3

40.2

29.4

8.4

8.2

8.2

6.0

1.2

7.7

8.1

2.4

3.9

5.9

1.5

0.7

1.3

2.0

-

1.4

-

2.4

0.8

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ 健康づくりに関すること

(n=203)

Ｂ 趣味・教養・スポーツなど

のサークル (n=280)

Ｃ お祭りや運動会などの

イベント (n=535)

Ｄ 防犯・防災・交通安全など

の活動 (n=302)

Ｅ 趣味や特技を活かしたお

手伝い (n=84)

Ｆ ごみ拾い・花の手入れなど

の清掃・美化活動 (n=221)

Ｇ 高齢者支援に関すること

(n=74)

Ｈ 障害児者支援に関するこ

と (n=42)

Ｉ 子育て支援に関すること

(n=127)

Ｊ その他ボランティア活動

(n=136)

中心となって

活動を運営したい

活動している人の

お手伝いをしたい

活動の運営には

関わりたくないが

イベントなどには

参加はしたい

関わりたいが

今は活動できない

関わりた

くない

無回答

「問 29 地域活動に関する考え方」－３ 

 

 

    【問 29_地域活動参加経験別】（A～J参加経験者での集計結果） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動参加経験別にみると、「中心となって活動を運営したい」の割合は『その他ボランティア活

動』の参加経験者が最も高く、次いで『高齢者支援に関すること』の参加経験者となっている。「活

動している人のお手伝いをしたい」は、『障害児者支援に関すること』の参加経験者が最も高くなっ

ている。 
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2.0

1.7

2.5

1.1

1.6

1.7

0.3

3.6

1.9

3.6

-

20.9

23.7

22.2

18.6

28.1

16.2

14.7

19.8

21.2

5.4

-

25.9

28.5

26.5

24.4

23.2

32.5

25.9

18.8

9.6

8.9

1.2

38.8

36.9

38.8

45.6

36.8

44.4

44.0

41.1

53.8

50.0

15.5

11.6

8.5

9.2

9.7

9.2

4.3

13.7

16.1

13.5

30.4

82.1

0.8

0.7

0.9

0.8

1.1

0.9

1.4

0.5

-

1.8

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族・友人など知っている人と参加できる

(n=397)

気軽に参加できる活動がある (n=544)

活動場所が近くにある (n=446)

活動する曜日や時間が自分の都合にあっている

(n=652)

活動内容や開催日時・場所が掲示板などであら

かじめわかっている (n=185)

子どもや高齢者などで配慮が必要な場合でも、

一緒に参加して受け入れてもらえる (n=117)

費用がかからない (n=293)

やりがいがある (n=192)

活動について相談する場所がある (n=52)

その他 (n=56)

どのような条件でも参加したくない (n=84)

中心となって

活動を運営したい

活動している人の

お手伝いをしたい

活動の運営には

関わりたくないが

イベントなどには

参加はしたい

関わりたいが

今は活動できない

関わりた

くない

無回答

「問 29 地域活動に関する考え方」－４ 

 

 ※「その他」：“楽しい”“一人でも複数人でも浮かない、居心地の悪くない雰囲気”“他所者を受け入

れる素地が必要”など 

 

   【問 29_地域活動への参加条件別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動参加条件別にみると、「中心となって活動を運営したい」の割合は『やりがいがある』『そ

の他※』を参加条件としている人が他属性に比べやや高くなっている。「活動している人のお手伝い

をしたい」は、『活動内容や開催日時・場所が掲示板などであらかじめわかっている』が３割近くで

最も高く、『気軽に参加できる活動がある』『活動場所が近くにある』『活動について相談する場所が

ある』『家族・友人など知っている人と参加できる』も２割を超え比較的高くなっている。 
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（n= 1,325）

49.2

41.1

33.7

30.0

22.1

14.5

14.0

8.8

3.9

4.2

6.3

3.0

0% 20% 40% 60%

活動する曜日や時間が自分の都合にあっている

気軽に参加できる活動がある

活動場所が近くにある

家族・友人など知っている人と参加できる

費用がかからない

やりがいがある

活動内容や開催日時・場所が掲示板などであらかじめ

わかっている

子どもや高齢者などで配慮が必要な場合でも、一緒に参加して

受け入れてもらえる

活動について相談する場所がある

その他

どのような条件でも参加したくない

無回答

「問 30 地域活動に参加しやすいと思う条件」（３つまで回答）－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動に参加しやすいと思う条件については、「活動する曜日や時間が自分の都合にあっている」

が５割近くで最も高くなっている。次いで、「気軽に参加できる活動がある」が約４割、「活動場所

が近くにある」「家族・友人など知っている人と参加できる」が約３割、「費用がかからない」が約

２割で続いている。 
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28.8 

43.7 

32.9 

48.3 

14.2 

6.9 

23.1 

16.9 

4.9 

3.1 

5.8 

2.7 

31.1

39.1

34.1

50.6

14.1

10.3

21.5

12.0

3.1

5.3

6.7

3.1

0% 20% 40% 60%

家族・友人など知っている人と参加できる

気軽に参加できる活動がある

活動場所が近くにある

活動する曜日や時間が自分の都合にあっている

活動内容や開催日時・場所が掲示板などで

あらかじめわかっている

子どもや高齢者などで配慮が必要な場合でも、

一緒に参加して受け入れてもらえる

費用がかからない

やりがいがある

活動について相談する場所がある

その他

どのような条件でも参加したくない

無回答

男性(n=590)

女性(n=716)

「問 30 地域活動に参加しやすいと思う条件」（３つまで回答）－２ 

 

 

【問 30_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、比較的男女間の差が大きいものとしては、「気軽に参加できる活動がある」「やりが

いがある」は男性で高く、「子どもや高齢者などで配慮が必要な場合でも、一緒に参加して受け入れ

てもらえる」は女性で高くなっている。 
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39.1

44.5

28.2

50.0

14.5

5.5

21.8

20.0

2.7

7.3

4.5

-

39.8

37.5

35.2

62.5

14.1

19.5

22.7

14.1

3.1

3.1

5.5

0.8

33.2

40.2

31.4

61.1

10.9

12.2

23.1

12.2

5.2

2.2

6.1

1.3

25.6

47.2

36.2

56.7

13.0

2.8

26.8

16.1

2.8

2.4

4.7

2.0

27.0

47.2

35.1

51.2

16.1

5.2

20.6

16.5

2.8

2.8

6.9

2.4

26.5

32.9

32.6

30.3

15.3

10.7

19.3

11.2

5.5

7.2

8.4

7.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

家族・友人など知っている人と参加できる

気軽に参加できる活動がある

活動場所が近くにある

活動する曜日や時間が自分の都合にあっている

活動内容や開催日時・場所が掲示板などで

あらかじめわかっている

子どもや高齢者などで配慮が必要な場合でも、

一緒に参加して受け入れてもらえる

費用がかからない

やりがいがある

活動について相談する場所がある

その他

どのような条件でも参加したくない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 30 地域活動に参加しやすいと思う条件」（３つまで回答）－３ 

 

 

【問 30_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年代別にみると、「活動する曜日や時間が自分の都合にあっている」は 30 歳代・40 歳代で６割を超

え高くなっている。「気軽に参加できる活動がある」は 50 歳代・60 歳代で、「家族・友人など知っ

ている人と参加できる」は 18～29 歳・30 歳代でやや高くなっている。「やりがいがある」を条件と

する人は 18～29 歳が最も高くなっている。 
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30.2

43.9

33.8

61.7

11.6

7.7

22.1

14.8

3.4

2.8

4.5

1.9

31.3

43.0

34.1

53.7

16.8

7.5

25.2

16.8

3.3

1.9

6.1

2.8

42.9

34.3

22.9

45.7

22.9

-

14.3

17.1

5.7

5.7

5.7

-

26.4

38.2

34.0

36.9

12.8

10.8

22.7

12.8

4.7

6.4

8.9

3.7

33.9

38.5

33.9

30.3

20.2

13.8

19.3

12.8

5.5

8.3

7.3

5.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

家族・友人など知っている人と参加できる

気軽に参加できる活動がある

活動場所が近くにある

活動する曜日や時間が自分の都合にあっている

活動内容や開催日時・場所が掲示板などで

あらかじめわかっている

子どもや高齢者などで配慮が必要な場合でも、

一緒に参加して受け入れてもらえる

費用がかからない

やりがいがある

活動について相談する場所がある

その他

どのような条件でも参加したくない

無回答

就労している（常勤・フルタイム）
(n=533)

就労している（非常勤・パート・

アルバイト）(n=214)

学生(n=35)

就労も就学もしていない(n=406)

その他(n=109)

「問 30 地域活動に参加しやすいと思う条件」（３つまで回答）－４ 

 

 

【問 30_就労・就学状況別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

就労・就学状況別にみると、「活動する曜日や時間が自分の都合にあっている」は『就労している（常

勤・フルタイム）』で６割を超え最も高くなっている。「気軽に参加できる活動がある」は、『就労し

ている（常勤・フルタイム）』『就労している（非常勤・パート・アルバイト）』で高く、「家族・友

人など知っている人と参加できる」は『学生』で最も高くなっている。 
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47.1

52.9

64.7

41.2

17.6

11.8

5.9

41.2

5.9

11.8

-

-

37.2

57.8

44.4

54.3

23.3

8.5

19.3

17.0

4.9

1.3

-

0.4

36.0

54.2

41.3

55.6

15.0

13.3

26.6

12.6

1.7

1.7

0.3

0.3

28.5

37.2

32.0

54.9

12.6

9.6

23.8

14.6

5.2

5.2

2.4

1.7

20.8

20.8

18.6

28.5

7.7

2.3

18.1

14.0

3.2

7.7

31.2

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

家族・友人など知っている人と参加できる

気軽に参加できる活動がある

活動場所が近くにある

活動する曜日や時間が自分の都合にあっている

活動内容や開催日時・場所が掲示板などで

あらかじめわかっている

子どもや高齢者などで配慮が必要な場合でも、

一緒に参加して受け入れてもらえる

費用がかからない

やりがいがある

活動について相談する場所がある

その他

どのような条件でも参加したくない

無回答

中心となって活動を運営したい

(n=17)

活動している人のお手伝いをした

い(n=223)

活動の運営には関わりたくないが

イベントなどには参加はしたい

(n=286)
関わりたいが今は活動できない

(n=541)

「問 30 地域活動に参加しやすいと思う条件」（３つまで回答）－５ 

 

 

【問 30_地域活動に関する考え方別】 

 

 

 

 

  

地域活動に関する考え方別にみると、『中心となって活動を運営したい』という人は、「やりがいが

ある」が特に他の属性に比べ突出して高くなっている。そのほか、「活動場所が近くにある」「家族・

友人など知っている人と参加できる」も他の属性に比べ高い。 
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（n= 1,325）

72.9

70.0

65.4

29.6

41.0

21.9

3.8

2.6

0% 20% 40% 60% 80%

防災活動（防災用品の備蓄、防災訓練の実施など）

防犯活動（防犯パトロール、登下校時の子どもの見守り、

街灯の設置など）

まちの美化（地域の清掃活動、ごみ置き場の管理など）

広報活動（回覧板・掲示板での情報提供など）

福祉活動（健康サロン、子育てサロンの開催、ひとり暮らし

高齢者の見守りなど）

地域の交流（運動会やもちつき大会などの開催など）

この中にはない

無回答

「問 31 なくてはならないと思う地域活動」（複数回答）－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区民の生活になくてはならないと思う地域活動を尋ねたところ、「防災活動（防災用品の備蓄、防災

訓練の実施など）」が７割強、「防犯活動（防犯パトロール、登下校時の子どもの見守り、街灯の設

置など）」が７割、「まちの美化（地域の清掃活動、ごみ置き場の管理など）」が６割半ばと高くなっ

ている。 
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69.3 

67.3 

65.9 

27.3 

34.9 

23.1 

4.4 

2.4 

76.0

72.3

64.9

31.6

45.8

21.1

3.4

2.7

0% 20% 40% 60% 80%

防災活動（防災用品の備蓄、防災訓練の実施など）

防犯活動（防犯パトロール、登下校時の子どもの見守

り、街灯の設置など）

まちの美化（地域の清掃活動、ごみ置き場の管理など）

広報活動（回覧板・掲示板での情報提供など）

福祉活動（健康サロン、子育てサロンの開催、ひとり暮

らし高齢者の見守りなど）

地域の交流（運動会やもちつき大会などの開催など）

この中にはない

無回答

男性(n=590)
女性(n=716)

「問 31 なくてはならないと思う地域活動」（複数回答）－２ 

 

 

【問 31_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、「福祉活動（健康サロン、子育てサロンの開催、ひとり暮らし高齢者の見守りなど）」

で女性が高くなっているのが目立つ。そのほか、「防災活動（防災用品の備蓄、防災訓練の実施など）」

「防犯活動（防犯パトロール、登下校時の子どもの見守り、街灯の設置など）」「広報活動（回覧板・

掲示板での情報提供など）」も女性の方が男性より高くなっている。 
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61.8

65.5

62.7

19.1

30.9

21.8

6.4

1.8

75.0

73.4

64.1

21.9

39.8

31.3

3.1

1.6

70.7

75.5

67.2

23.6

34.9

26.2

5.7

1.3

77.6

74.8

69.7

26.8

40.6

16.1

3.5

1.2

76.6

70.2

60.5

31.5

47.2

17.7

1.6

2.4

71.5

62.5

66.3

40.3

44.7

23.3

3.7

5.2

0% 20% 40% 60% 80%

防災活動（防災用品の備蓄、防災訓練の実施など）

防犯活動（防犯パトロール、登下校時の子どもの

見守り、街灯の設置など）

まちの美化（地域の清掃活動、ごみ置き場の

管理など）

広報活動（回覧板・掲示板での情報提供など）

福祉活動（健康サロン、子育てサロンの開催、

ひとり暮らし高齢者の見守りなど）

地域の交流（運動会やもちつき大会などの

開催など）

この中にはない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 31 なくてはならないと思う地域活動」（複数回答）－３ 

 

 

【問 31_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年代別にみると、「広報活動（回覧板・掲示板での情報提供など）」は年代が上がるにつれ割合も高

い傾向となっている。「地域の交流（運動会やもちつき大会などの開催など）」は、30 歳代が唯一３

割を超え最も高くなっている。 
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（n= 1,325）

52.2

45.7

38.4

33.7

23.8

7.5

1.8

4.0

3.3

0% 20% 40% 60%

掲示板

チラシ（各戸配布）

回覧板

ホームページ

ＳＮＳ

知人から

その他

わからない

無回答

「問 32 地域活動の情報を何から入手できると良いか」（複数回答）－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域活動の情報を何から入手できると良いか尋ねたところ、「掲示板」が５割を超え最も高く、次い

で「チラシ（各戸配布）」が４割半ばとなっている。以下、「回覧板」「ホームページ」が３割台、「Ｓ

ＮＳ」が２割強で続いている。 
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51.2 

34.6 

37.5 

26.4 

45.3 

7.3 

1.9 

3.7 

3.2 

53.5

42.2

30.6

21.8

46.5

7.7

1.8

3.9

3.2

0% 20% 40% 60%

掲示板

回覧板

ホームページ

ＳＮＳ

チラシ（各戸配布）

知人から

その他

わからない

無回答

男性(n=590)

女性(n=716)

「問 32 地域活動の情報を何から入手できると良いか」（複数回答）－２ 

 

 

【問 32_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、「回覧板」は女性で高く、「ホームページ」「ＳＮＳ」は男性で高くなっている。その

ほかの項目は大きな差がみられない。 
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32.7

27.3

39.1

57.3

33.6

10.9

0.9

4.5

1.8

48.4

24.2

46.9

49.2

38.3

7.8

3.9

3.9

0.8

50.2

27.9

51.1

33.6

42.8

7.0

0.9

3.1

1.7

48.4

33.1

46.5

27.6

45.7

5.5

0.8

3.1

2.8

57.7

45.6

29.8

12.1

54.4

5.2

1.6

4.8

2.4

60.2

53.0

9.5

3.2

48.7

9.8

2.6

4.3

6.6

0% 20% 40% 60% 80%

掲示板

回覧板

ホームページ

ＳＮＳ

チラシ（各戸配布）

知人から

その他

わからない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 32 地域活動の情報を何から入手できると良いか」（複数回答）－３ 

 

 

【問 32_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年代別にみると、「掲示板」「回覧板」「チラシ（各戸配布）」はおおむね高齢層の方が割合が高く、

若年層では低い。中でも、「掲示板」で 18～29 歳が約３割と特に低くなっているのが目立つ。一方、

「ＳＮＳ」は若い年代ほど割合が高く、18～29 歳では６割近くにのぼっている。 
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（n= 1,325）

36.2

26.8

25.1

18.3

16.1

12.8

9.4

8.0

7.5

7.2

6.3

6.0

3.9

3.6

20.2

4.5

0% 10% 20% 30% 40%

話し相手・相談相手になる

災害時の安否確認や避難の手助け

話を聞いて、民生委員や行政に連絡する

高齢者や障害児者への安否確認（無事かどうか）の声かけ

ゴミ出し、買い物、草むしりなどの家の外の手伝い

小学生の登下校の見守り

話を聞いて、別居の家族と連絡をとる

「食」を介して地域で集い､交流する場(子ども食堂､食事会など)

子どもの学習支援

高齢者の通院や買い物の送迎・付き添い

短時間の子どもの預かり

掃除、洗濯、食事作り、電球の交換などの家の中の手伝い

障害児者の外出の手助け

その他

特にない

無回答

「問 33 隣近所の困っている方にどのような手助けができるか」（複数回答）－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

隣近所の困っている方にどのような手助けができるかを尋ねたところ、「話し相手・相談相手になる」

が３割半ばで最も高く、次いで「災害時の安否確認や避難の手助け」「話を聞いて、民生委員や行政

に連絡する」が２割半ばとなっている。なお、「特にない」という人は約２割となっている。 
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36.1 

9.8 

21.9 

18.0 

7.6 

12.4 

4.6 

5.4 

6.8 

8.1 

6.3 

16.6 

31.0 

3.1 

22.5 

4.7 

36.7

9.2

27.8

14.4

4.6

13.1

7.5

2.5

7.4

7.0

9.5

19.8

23.7

4.2

18.3

3.8

0% 10% 20% 30% 40%

話し相手・相談相手になる

話を聞いて、別居の家族と連絡をとる

話を聞いて、民生委員や行政に連絡する

ゴミ出し、買い物、草むしりなどの家の外の手伝い

掃除、洗濯、食事作り、電球の交換などの家の中の手伝い

小学生の登下校の見守り

短時間の子どもの預かり

障害児者の外出の手助け

高齢者の通院や買い物の送迎・付き添い

子どもの学習支援

｢食｣を介して地域で集い､交流する場(子ども食堂､食事会など)

高齢者や障害児者への安否確認（無事かどうか）の声かけ

災害時の安否確認や避難の手助け

その他

特にない

無回答

男性(n=590)

女性(n=716)

「問 33 隣近所の困っている方にどのような手助けができるか」（複数回答）－２ 

 

 

【問 33_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、「話を聞いて、民生委員や行政に連絡する」は女性で高く、「災害時の安否確認や避

難の手助け」は男性で高くなっており、この２項目で比較的男女の差が大きくなっている。なお、「特

にない」は男性の方が高くなっている。 
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40.9

9.1

12.7

20.0

11.8

13.6

13.6

2.7

6.4

17.3

9.1

10.9

28.2

0.9

26.4

1.8

43.0

8.6

18.8

6.3

1.6

17.2

9.4

1.6

3.1

10.9

4.7

9.4

26.6

3.1

15.6

1.6

35.8

9.6

25.3

16.2

6.1

16.6

7.9

6.6

7.9

7.0

10.5

21.8

34.1

3.1

18.8

1.3

32.3

7.9

28.3

14.2

5.1

13.0

7.5

5.1

7.1

11.0

10.2

21.7

31.9

2.4

18.9

3.5

37.5

8.5

28.6

21.0

8.5

11.7

3.2

3.2

8.9

5.6

6.9

21.0

28.6

3.6

19.4

4.4

34.6

11.5

26.2

15.9

4.3

8.9

2.9

2.6

6.9

2.3

6.3

17.6

17.0

6.1

22.2

8.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

話し相手・相談相手になる

話を聞いて、別居の家族と連絡をとる

話を聞いて、民生委員や行政に連絡する

ゴミ出し、買い物、草むしりなどの家の外の手伝い

掃除、洗濯、食事作り、電球の交換などの家の中

の手伝い

小学生の登下校の見守り

短時間の子どもの預かり

障害児者の外出の手助け

高齢者の通院や買い物の送迎・付き添い

子どもの学習支援

「食」を介して地域で集い､交流する場

（子ども食堂､食事会など）

高齢者や障害児者への安否確認（無事かどうか）

の声かけ

災害時の安否確認や避難の手助け

その他

特にない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 33 隣近所の困っている方にどのような手助けができるか」（複数回答）－３ 

 

 

【問 33_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年代別にみると、「話を聞いて、民生委員や行政に連絡する」は若年層で低く、50 歳代・60 歳代で

３割近くと高くなっている。一方、18～29 歳が他年代より割合の高い項目も多くみられ、「子ども

の学習支援」「短時間の子どもの預かり」「掃除、洗濯、食事作り、電球の交換などの家の中の手伝

い」は最も高く、「話し相手・相談相手になる」は約４割で 30 歳代に次いで高くなっている。 
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（n= 1,325）

32.5

30.2

28.2

23.4

21.8

20.2

13.1

10.1

10.0

2.6

11.5

3.6

0% 10% 20% 30% 40%

災害に備えて近隣で助け合うしくみを作る

支援が必要な方に早く気づくことができる体制を作る

身近な場所で相談が受けられる環境を作る

人と人とのつながりを作るため、交流する機会を増やす

年齢や健康状態に関係なく、参加できる場を作る

地域活動に参加する住民を増やす

地域活動をしている人同士のつながりを作る

健康寿命を延ばすための活動を作る

地域での活動を担う住民を増やす

その他

特にない

無回答

「問 34 地域が住みやすくなるために特に必要だと考える取組」（３つまで回答）－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域が住みやすくなるために特に必要だと考える取組については、「災害に備えて近隣で助け合うし

くみを作る」が３割強で最も高く、次いで「支援が必要な方に早く気づくことができる体制を作る」

「身近な場所で相談が受けられる環境を作る」が３割前後となっている。以下、「人と人とのつなが

りを作るため、交流する機会を増やす」「年齢や健康状態に関係なく、参加できる場を作る」「地域

活動に参加する住民を増やす」がそれぞれ２割強で続いている。 
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22.4 

11.5 

14.4 

27.3 

20.7 

9.5 

26.9 

25.8 

30.2 

2.5 

13.4 

3.6 

18.4

8.8

11.9

20.4

22.8

10.6

33.0

30.0

34.2

2.5

10.2

3.5

0% 10% 20% 30% 40%

地域活動に参加する住民を増やす

地域での活動を担う住民を増やす

地域活動をしている人同士のつながりを作る

人と人とのつながりを作るため、交流する機会を増やす

年齢や健康状態に関係なく、参加できる場を作る

健康寿命を延ばすための活動を作る

支援が必要な方に早く気づくことができる体制を作る

身近な場所で相談が受けられる環境を作る

災害に備えて近隣で助け合うしくみを作る

その他

特にない

無回答

男性(n=590)

女性(n=716)

「問 34 地域が住みやすくなるために特に必要だと考える取組」（３つまで回答）－２ 

 

 

【問 34_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

性別にみると、「災害に備えて近隣で助け合うしくみを作る」「支援が必要な方に早く気づくことが

できる体制を作る」「身近な場所で相談が受けられる環境を作る」の上位３項目は、女性の方が高く

なっている。男性の方が高い項目は、「人と人とのつながりを作るため、交流する機会を増やす」「地

域活動に参加する住民を増やす」などとなっている。 
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20.0

10.9

15.5

23.6

17.3

10.9

22.7

17.3

30.0

2.7

20.0

0.9

16.4

7.8

10.2

26.6

16.4

7.8

22.7

32.8

30.5

3.9

14.8

0.8

17.5

10.0

14.4

23.1

17.9

8.7

38.0

27.1

36.7

3.5

11.4

1.7

16.5

8.3

13.0

23.2

18.1

9.1

31.1

34.3

31.1

2.8

11.0

2.0

21.4

9.7

12.9

23.4

25.8

11.7

38.3

29.4

33.1

2.0

7.7

3.6

25.1

12.1

11.8

22.5

27.7

11.2

24.2

25.4

30.8

2.0

10.7

8.1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

地域活動に参加する住民を増やす

地域での活動を担う住民を増やす

地域活動をしている人同士のつながりを作る

人と人とのつながりを作るため、交流する機会を

増やす

年齢や健康状態に関係なく、参加できる場を作る

健康寿命を延ばすための活動を作る

支援が必要な方に早く気づくことができる体制を

作る

身近な場所で相談が受けられる環境を作る

災害に備えて近隣で助け合うしくみを作る

その他

特にない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 34 地域が住みやすくなるために特に必要だと考える取組」（３つまで回答）－３ 

 

 

【問 34_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年代別にみると、「災害に備えて近隣で助け合うしくみを作る」は 40 歳代で最も高くなっている。

「人と人とのつながりを作るため、交流する機会を増やす」は 30 歳代で最も高く、「年齢や健康状

態に関係なく、参加できる場を作る」は 60 歳代・70 歳以上の高齢層で高くなっている。 
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（n= 1,325）

12.0

10.8

11.4

7.7

40.7

30.4

25.9

14.0

7.5

16.2

10.0

7.7

10.8

1.4

8.6

24.0

9.8

11.8

8.8

4.8

17.1

24.4

10.9

17.3

5.1

16.6

10.0

4.1

6.4

0.8

9.2

42.7

3.1

4.4

1.7

5.1

1.2

3.6

1.5

4.4

3.2

5.9

11.6

5.7

1.7

1.2

12.8

67.4

0% 20% 40% 60% 80%

家事（食事の準備・掃除など）

買物や通院等外出

不健康な生活

孤食（１人での食事）

運動不足

身体の健康（病気や障害など）

経済状況

介護

子育て

認知症

高齢者の一人暮らし

孤独

労働時間

その他

この中にはない

無回答

自身が不安に感じていること

家族のことで不安に感じていること

近所の人のことで不安に感じてい

ること

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自身が不安に感じていることについては、「運動不足」が最も高く、次いで「身体の健康（病気や障

害など）」「経済状況」の順となっている。 

家族のことで不安に感じていることについては、「身体の健康（病気や障害など）」が最も高く、次

いで「介護」「運動不足」「認知症」と続いている。 

近所の人のことで不安に感じていることについては、「この中にはない」が最も高く、次いで「高齢

者の一人暮らし」「認知症」などとなっている。 
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11.2 

9.2 

14.1 

10.3 

43.9 

33.7 

28.0 

14.7 

6.4 

16.8 

10.7 

8.8 

12.4 

1.0 

9.0 

22.0 

12.3

11.7

9.1

5.4

38.4

27.7

24.6

13.5

8.7

15.8

9.6

6.8

9.6

1.7

8.4

25.1

0% 20% 40% 60%

家事（食事の準備・掃除など）

買物や通院等外出

不健康な生活

孤食（１人での食事）

運動不足

身体の健康（病気や障害など）

経済状況

介護

子育て

認知症

高齢者の一人暮らし

孤独

労働時間

その他

この中にはない

無回答

男性(n=590)

女性(n=716)

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－２ 

 

 

【問 35Ａ 自身が不安に感じていること_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自身が不安に感じていることを性別にみると、「運動不足」「身体の健康（病気や障害など）」「経済

状況」「不健康な生活」など、男性の方が割合の高い項目が多くなっている。一方、「買物や通院等

外出」「子育て」は女性の方がやや高くなっている。 
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10.8 

12.5 

7.3 

4.2 

16.3 

23.7 

12.0 

16.6 

7.8 

18.0 

11.2 

4.9 

5.6 

0.7 

9.5 

41.4 

9.2

11.2

10.2

5.2

17.9

25.1

9.8

17.7

2.9

15.6

9.1

3.5

7.1

0.8

9.1

43.4

0% 20% 40% 60%

家事（食事の準備・掃除など）

買物や通院等外出

不健康な生活

孤食（１人での食事）

運動不足

身体の健康（病気や障害など）

経済状況

介護

子育て

認知症

高齢者の一人暮らし

孤独

労働時間

その他

この中にはない

無回答

男性(n=590)

女性(n=716)

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－３ 

 

 

【問 35Ｂ 家族のことで不安に感じていること_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家族のことで不安に感じていることを性別にみると、「認知症」「経済状況」「高齢者の一人暮らし」

「子育て」で男性の方が高く、「不健康な生活」では女性の方が高くなっている。 
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4.1 

4.9 

1.9 

5.8 

1.2 

4.7 

2.4 

5.6 

4.6 

6.6 

12.5 

8.0 

2.7 

0.7 

13.7 

65.4 

2.2

4.1

1.5

4.6

1.3

2.8

0.7

3.5

2.2

5.4

10.9

3.9

0.8

1.5

12.2

68.7

0% 20% 40% 60% 80%

家事（食事の準備・掃除など）

買物や通院等外出

不健康な生活

孤食（１人での食事）

運動不足

身体の健康（病気や障害など）

経済状況

介護

子育て

認知症

高齢者の一人暮らし

孤独

労働時間

その他

この中にはない

無回答

男性(n=590)

女性(n=716)

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－４ 

 

 

【問 35Ｃ 近所の人のことで不安に感じていること_性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

近所の人のことで不安に感じていることを性別にみると、「孤独」で男性の方が割合が高くなってい

る。そのほか、「介護」「身体の健康（病気や障害など）」など男性の方が若干高くなっているものが

多い。 
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15.5

10.0

25.5

11.8

48.2

14.5

31.8

7.3

15.5

5.5

5.5

8.2

24.5

2.7

11.8

19.1

13.3

7.0

18.0

7.0

46.1

25.8

32.0

7.0

28.1

3.1

1.6

12.5

25.0

0.8

10.9

14.8

4.4

5.2

9.6

5.2

39.7

21.0

25.3

9.2

11.8

7.9

2.6

7.4

17.9

0.4

10.5

25.3

7.1

5.9

9.8

6.3

40.2

26.8

26.8

13.0

5.5

15.0

9.8

8.7

8.7

2.4

11.4

25.6

10.9

10.5

9.7

6.0

43.1

32.3

22.6

16.9

2.0

19.8

13.3

8.1

6.5

2.4

7.3

24.2

19.0

19.0

7.5

10.1

35.4

44.4

23.6

20.7

0.3

28.2

17.3

4.9

1.4

0.3

4.3

26.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

家事（食事の準備・掃除など）

買物や通院等外出

不健康な生活

孤食（１人での食事）

運動不足

身体の健康（病気や障害など）

経済状況

介護

子育て

認知症

高齢者の一人暮らし

孤独

労働時間

その他

この中にはない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－５ 

 

 

【問 35Ａ 自身が不安に感じていること_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自身が不安に感じていることを年代別にみると、「運動不足」は 18～29 歳で最も高く、次いで 30

歳代、60 歳代の順となっている。「身体の健康（病気や障害など）」は 70 歳以上、「子育て」は 30

歳代が最も高い。また、「不健康な生活」は 18～29 歳、「労働時間」は 18～29 歳・30 歳代が他年代

に比べ高くなっている。 
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10.0

12.7

10.9

7.3

20.0

25.5

17.3

19.1

5.5

16.4

8.2

9.1

15.5

0.9

11.8

31.8

11.7

13.3

14.8

6.3

21.1

32.0

13.3

25.8

11.7

21.1

12.5

5.5

12.5

1.6

11.7

25.8

10.9

16.2

7.0

7.4

20.1

28.8

12.2

22.7

8.3

17.9

14.0

5.7

7.0

-

10.0

35.4

13.0

12.6

9.1

4.7

20.1

22.8

10.2

18.5

3.1

19.7

14.2

3.9

4.3

1.2

10.2

37.4

7.7

10.1

8.1

4.8

12.9

23.0

7.3

14.1

4.0

16.5

8.9

3.2

4.8

1.2

10.1

46.0

7.8

8.6

7.5

1.4

13.3

20.7

10.1

11.2

2.6

11.8

4.9

1.7

3.5

0.3

5.8

58.2

0% 20% 40% 60%

家事（食事の準備・掃除など）

買物や通院等外出

不健康な生活

孤食（１人での食事）

運動不足

身体の健康（病気や障害など）

経済状況

介護

子育て

認知症

高齢者の一人暮らし

孤独

労働時間

その他

この中にはない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－６ 

 

 

【問 35Ｂ 家族のことで不安に感じていること_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家族のことで不安に感じていることを年代別にみると、「身体の健康（病気や障害など）」「介護」「認

知症」「運動不足」「不健康な生活」「子育て」の６項目で 30 歳代が最も高くなっている。「労働時間」

「孤独」は 18～29 歳が最も高くなっている。 
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3.6

6.4

2.7

4.5

2.7

6.4

1.8

13.6

6.4

10.9

19.1

9.1

3.6

-

13.6

60.0

2.3

3.9

1.6

7.0

0.8

3.9

3.1

3.9

5.5

7.0

14.1

8.6

2.3

2.3

14.8

58.6

2.6

3.9

2.2

4.4

0.4

1.3

1.3

3.5

2.2

5.2

10.0

5.2

0.4

-

16.6

67.2

3.9

3.9

2.0

4.3

2.4

5.1

1.6

3.9

3.9

7.5

13.4

6.3

2.4

2.8

15.0

63.4

3.2

5.2

1.2

5.2

0.8

2.8

2.0

4.4

3.6

4.0

9.3

4.4

2.0

0.8

12.1

69.4

2.9

4.0

1.2

5.5

0.9

3.7

0.3

2.6

1.4

4.6

9.8

4.3

0.9

0.9

8.4

74.1

0% 20% 40% 60% 80%

家事（食事の準備・掃除など）

買物や通院等外出

不健康な生活

孤食（１人での食事）

運動不足

身体の健康（病気や障害など）

経済状況

介護

子育て

認知症

高齢者の一人暮らし

孤独

労働時間

その他

この中にはない

無回答

１８～２９歳(n=110)

３０歳代(n=128)

４０歳代(n=229)

５０歳代(n=254)

６０歳代(n=248)

７０歳以上(n=347)

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－７ 

 

 

【問 35Ｃ 近所の人のことで不安に感じていること_年代別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

近所の人のことで不安に感じていることを年代別にみると、「高齢者の一人暮らし」「介護」「認知症」

など 18～29 歳が最も割合が高い項目が多くなっている。 
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（％）

n=

家

事

（

食

事

の

準

備

・

掃

除

な

ど

）

買

物

や

通

院

等

外

出

不

健

康

な

生

活

孤

食

（

１

人

で

の

食

事

）

運

動

不

足

身

体

の

健

康

（

病

気

や

障

害

な

ど

）

経

済

状

況

介

護

子

育

て

認

知

症

高

齢

者

の

一

人

暮

ら

し

孤

独

労

働

時

間

そ

の

他

こ

の

中

に

は

な

い

無

回

答

　全　体 1,325 3.1 4.4 1.7 5.1 1.2 3.6 1.5 4.4 3.2 5.9 11.6 5.7 1.7 1.2 12.8 67.4

話し相手・相談相手になる 480 5.4 7.5 2.7 7.7 2.1 5.8 2.5 6.7 4.4 7.1 15.0 6.9 1.7 1.3 10.8 63.5

話を聞いて、別居の家族と連絡をとる 125 9.6 12.8 4.8 11.2 3.2 8.8 4.0 7.2 5.6 12.8 19.2 8.8 2.4 1.6 12.8 53.6

話を聞いて、民生委員や行政に連

絡する
333 4.5 5.7 2.4 7.5 2.1 4.8 1.8 5.4 3.6 7.5 16.8 6.6 2.4 0.9 9.0 63.1

ゴミ出し、買い物、草むしりなどの家の

外の手伝い
213 6.6 10.8 4.2 7.5 2.8 7.5 4.2 8.9 8.0 11.7 19.7 9.4 4.2 0.9 8.0 61.5

掃除、洗濯、食事作り、電球の交換

などの家の中の手伝い
79 7.6 13.9 6.3 11.4 6.3 11.4 7.6 12.7 10.1 12.7 21.5 12.7 3.8 1.3 7.6 58.2

小学生の登下校の見守り 170 1.8 5.3 2.4 5.3 3.5 3.5 2.4 8.8 5.3 8.8 12.4 7.1 2.9 0.6 11.2 67.6

短時間の子どもの預かり 83 1.2 3.6 4.8 7.2 2.4 6.0 3.6 7.2 4.8 6.0 10.8 7.2 3.6 1.2 10.8 66.3

障害児者の外出の手助け 52 5.8 3.8 3.8 5.8 - 7.7 5.8 9.6 9.6 11.5 19.2 15.4 5.8 1.9 7.7 63.5

高齢者の通院や買い物の送迎・付き

添い
95 7.4 9.5 5.3 10.5 3.2 8.4 5.3 7.4 5.3 9.5 15.8 11.6 3.2 1.1 9.5 62.1

子どもの学習支援 100 4.0 8.0 6.0 9.0 2.0 10.0 4.0 10.0 7.0 15.0 19.0 12.0 3.0 1.0 12.0 58.0

「食」を介して地域で集い、交流する

場（子ども食堂、食事会など）
106 5.7 9.4 6.6 11.3 2.8 3.8 4.7 4.7 6.6 11.3 21.7 11.3 3.8 1.9 6.6 59.4

高齢者や障害児者への安否確認

（無事かどうか）の声かけ
243 4.9 7.8 2.5 10.3 1.6 4.9 2.5 6.6 4.9 10.3 18.5 10.7 3.3 1.2 7.8 60.9

災害時の安否確認や避難の手助け 355 4.2 6.5 3.1 7.3 1.7 4.5 2.5 6.5 3.9 10.1 19.2 10.1 2.3 1.7 11.0 59.2

「問 35 不安に感じていること」（複数回答）－８ 

 

 

【問 35「不健康な生活」_困っている方への手助け方法別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

近所の人のことで不安に感じていることについて、困っている方への手助け方法別にみると、「高齢

者の一人暮らし」は『「食」を介して地域で集い、交流する場（子ども食堂、食事会など）』をでき

るという人、及び『掃除、洗濯、食事作り、電球の交換などの家の中の手伝い』をできるという人

で２割を超え高くなっている。「認知症」は『子どもの学習支援』をできるという人が最も高く、「孤

独」は『障害児者の外出の手助け』をできるという人が最も高くなっている。 


