
主催 瀬谷区地域振興課
せやっこ体験担当

〒246-0021 横浜市瀬谷区二ツ橋町190
TEL 367-5695 FAX 367-4423 E-mail se-jisedai@city.yokohama.jp

詳細は瀬谷区HPへ ※参加希望が多い場合は抽選となります。
お友だちやきょうだいで一緒に申し込んでも、当落が分かれる場合があります。

※感染症拡大防止等により、変更/中止する場合があります。

① おいもを植えよう 5.12 (日) 10:00~12:00 相沢四丁目公園横
瀬谷駅から徒歩11分

②
地産野菜デリの試食も！

レシピを考えよう 7.29 (月)
A 09:30~11:00
B 11:30~13:00

our house
瀬谷駅から徒歩3分

③ おいもを収穫しよう 10.27 (日) 10:00~12:00 相沢四丁目公園横

せやっこ体験 検索

せやっこわくわくワーク農業コース

3回連続講座

瀬谷区内在住/在学

小学4~6年生

①③は保護者1名まで参加可 / ②はABいずれか1回に参加（保護者参加不可）

多数抽選

人数 20名

参加
無料

おいもレシピコンテスト
も開催します！

参加者だけの

第 弾1

おいもで地産地消

お申込みはこちら

4.25 木 締切
かんたん1分で完了！

さつまいもとさといもを、
植えて、収穫して、
食べ方も考えてみよう！

対象

mailto:se-jisedai@city.yokohama.jp
https://www.city.yokohama.lg.jp/seya/kurashi/kosodate_kyoiku/ikusei/tiiki19.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/seya/kurashi/kosodate_kyoiku/ikusei/tiiki19.html
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/bb5bedc9-cb50-4b72-9edd-89098e8be170/start


おいも栽培を教えてくれるのは、農家一筋50年以上の
平本さん。おいもを抱えて元気に帰っていく参加者を見
送るのが楽しみとのことで、みんながたくさん収穫でき
るよう、植えた後の畑の管理も行ってくれます。
さまざまな野菜を育てていますが、この時期のイチオ

シはたけのこ。4月から5月上旬の短い間だけハマっ子直
売所で販売しているたけのこは、朝掘りで鮮度抜群！早
い時間に売り切れることも多いそうです。

our house

our house

おいもレシピのヒントをくれるのは、瀬谷駅南口踏切そばの
「our house」（アワハウス）さん。
彩り豊かな野菜デリや薬膳カレー、焼き立てのクレープ、ハンド

ドリップコーヒーなどを揃え、お食事にも、ちょっとした休憩にも
ぴったりのお店です。
使う食材は“旬の地産野菜”にこだわっており、よこはま地産地消

サポート店にも認定されています。

クレープは種類も豊富。
お子様割や学生割も！

そのときの食材でメニューも替わる！
何回行っても楽しいお店です。

せやっこわくわくワーク名鑑
地域のすごい人たちが、せやっこの学びを応援します！

農業コースでは、中央農高の先輩たちが、農作業を教
えてくれたり、農業の魅力を楽しく学べる講座を開いて
くれたりします。
同校では農作物の栽培や家畜の生育、さらに食品の加

工や販売まで、様々な実践を通して「命を守り、育てる
力」を身につけられます。
卒業後に瀬谷区で活躍される方も多く、平本さんも中

央農高の卒業生です。

神奈川県立中央農業高等学校

11:30~18:00
月火定休
090-5440-1850
瀬谷区瀬谷5-2-1-102

瀬谷駅
すぐ

最新情報はInstagramで発信中！

平本剛さん
ひらもと つよし

せやっこの農との出会いを
優しくサポートします！

楽しみながら農業を学べる、
ここだけのミニ講座をご用意！

自然と向き合う農業では、
「掘ってみるまで分からない。」
前回は猛暑と少雨が不安材料でしたが、
無事に大豊作でした！

https://www.instagram.com/ourhouseseya?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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