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== (Portugués)

Emergéncias

Centro Médico de Emergéncia Noturno (estacdo de Sakuragicho) 20:00 6:00 TEL 212-3535

Clinica de Atendimento de Emergéncia aos Domingos e Feriados (estacao de Tsurumi) 10:00 15:30 TEL 503-3851

PREVENCAO CONTRA TERREMOTOS E INCENDIOS

CONSULTAS GRATIS PARA ESTRANGEIROS

O Japdo é um pais assolado frequentemente por terremotos. E,
do verdo a outono o pais é atingido por tufées que muitas vezes
causam sérios danos. E muito importante tomar certas
precaucdes e estar sempre preparado contra terremotos, tufées e
incéndios. O Departamento de Bombeiros oferece, gratuitamente,
aulas de como e onde refugiar—se, como preparar—se para tal, da
instrucdes sobre o uso de extintores de incéndio, sobre o método
de respiracdo artificial, etc. para grupos de maes, amigos, colegas
de trabalho, etc. da regido. Quanto ao contetddo dos cursos e
necessidade de intérpretes favor consultar diretamente o
Departamento de Bombeiros por intermédio de alguém que
entenda o idioma japonés.

= Departamento de Bombeiros, Secao

de Prevencdes

(Shoubosho, Yobou gakari) TEL 503-0119
PR EEEEEEEEENEEAEEEEEEEEEAEEEEEESEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
E(( EM CASO DE TERREMOTOS )
E (1) Pense em primeiro lugar na sua prépria seguranca. @
= (2) Apague imediatamente o fogo, fechando o gés. o=
&
= (4) Busque as informacgdes corretas.
*A estacio de radio InterFM (76.5MHz) fornece
E informacdes da dimensdo dos danos e do socorro, em %
E vérios idiomas.
:{ COMO REFUGIAR-SE. )
E pracas da vizinhanca.
= (2) Caso nao haja mais condigbes de habitar a sua casa, va para
» uma escola Shogakko ou Chugakko, determinada como local de
Erefugio, para receber provisdes como &gua, comida e artigos de
E primeira necessidade. Informe—se sobre as areas de evacuacio de
: Gerais (Shomu gakari), no 5° andar.
E { MEDIDAS DE PREVENCAO )
E (1) Reserve 4agua potéavel e comida suficiente para 3 dias.
5(2) Prepare uma mochila com provisées de emergéncia
E como agua, bolachas, radio, remédios prescritos,
Torokusho, etc.
(3) Evite o tombamento dos méveis fixando—os firmemente com
E produtos préprios para tal.
CURSO DE JAPONES MINISTRADOS POR VOLUNTARIOS

Advogados, tabelido publico, especialistas de vérias é&reas e
intérpretes de portugués estardo disponiveis para esclarecer
davidas e dar orientacdes aos estrangeiros, gratuitamente.
Qualquer consulta concernentes a vida no Japdo, como vistos,
matrimdnio internacional, leis, aposentadoria, seguro de saude,
educacdo, etc. podera ser feita. Ndo ha necessidade de marcar

hora e o sigilo sera mantido rigorosamemnte. N\

© Data e horério: 9 de julho(sabado) 14:00~16:30 @@g
~

(da Est.

© Local: YOKE edificio Pacifico Yokohama /
Yokohama Kokusai Kyoryoku Center, 5 ° andar

Sakuragicho / JR 12 min., ou da Est.Minato Mirai / linha Minato
Mirai 3 min.) = Informacdes: TEL 222-1173

ORIENTACOES PARA O INGRESSO NO KOUKOU

Reunido explanatéria sobre o ingresso dos estudantes que
n3o tem o japonés como lingua materna, numa escola secundéria
(koukou). Informagdes particulares poderdo ser obtidas sobre os
tipos das escolas, locais, a vida escolar, vagas especias para
estrangeiros, exames de ingresso, notas de aproveitamento, bolsas
de estudo, etc. Haverd intérprete de portugués e ndo hé
necessidade de marcar hora.

© Data e horario: 23 de setembro (domingo)
13:00~16:00

© Local: Kanagawa Kenmin Center, 2° andar (5
min. Da saida “nishi” da Est. Yokohama). Gratis!
= Maiores detalhes com Takahashi TEL 942-5202
*CONSULTAS SOBRE EDUCAGCAO PARA ESTRANGEIROS
Atendimento em portugués. TEL 222-1209 (todas as 1% e

3% quartas—feirase 2° e 4° séabados do més).

REUNIAO DE MAES ESTRANGEIRAS

Oportunidade para as maes estrangeiras e seus filhos realizarem
vérias atividades juntos e passar por momentos agradaveis e fazer
consultas sobre puericultura e saldde, com a ajuda de um
intérprete. Gratis!

© Datas e horario: 19/7, 16/8, 20/9 (tercas) 13:30~15:30 ©
Local: Auyakusho, Fukushi Hoken Center (Centro de

Assisténcia Social e Saude Publica), sala nimero @).

= Informacgdes: Kuyakusho, Kodomo Kate/ Shien
Tantou (Coordenacdo dos Servicos de Apoio as
Criancas e as Familias) TEL 510-1850

: (8) Ajudem-se mutuamente.
5(1) Va4, a pé, para locais com espacos abertos e seguros como as
E sua regido com os vizinhos, ou no Kuyakusho, secdo de Assuntos
roupas intimas, cépias do passaporte e do Gaikokujin
Y KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai ¢

Y NAKAMAx

% NIHONGO DE Y TSURUMI KOKUSAI

DISPONIVEL! DE GRAGA!

(DCurso de conversacdo |3 Curso de leitura (entrevista e inscricdo no |TANOSHIMU KAI>¢ KORYU NO KAIs%
(@ Curso de hiragana e dia 13/9 terca—feira) (para bolsistas que estdo se
kanji preparando para o teste de
proficiéncia do idioma japonés)
DATAS | 16/9 a 18/11, todas as]|17/9 a 19/11, todos os [20/9 a 22/11 Todas as quartas 10/9 a 3/12
sextas (10 aulas) sébados (10 aulas) tercas (10 aulas) sdbados (13 aulas)
HORARIO 18:15~20:00 18:30~20:00 (dia)10:00~12:00(roite)18:30~20:30 10:30~12:00 10:30~12:00
LOCAL | Tsurumi Kokaido (Safda|Ushioda Chiku Center (2]Shakai Fukushi Kyogikai Namamugi Chiku Center |Tanaka Eigo Kyoshitsu
“nishi” da Est. Tsurumi, |minutos da ponto de (5 min. da Saida “higashi” da |(5 minutos da Est. Keikyu|(5 minutos da Saida “nishi”
6° andar da loja Seiyu) |6nibus “Honcho Dori Est. Tsurumi, 5° e 6° Namamugi) da Est. Tsurumi, 3° andar
San—-chome”) andares do edif. UNEX ) do edif. Toyooka Chuo )
TAXA | ¥3.000 (10 aulas) ¥3.000 (10 aulas) ¥2500 (10 aulas) ¥1.500 (3 meses) ¥3.000 (13 aulas)
INFs. | Chonan 571-5232 Chonan 571-5232 (dia) Watanabe 583-1653 Hidaka 571-6121 Tanaka 583-4478
(noite)Tsunoda 581-7115  |yoshie_129@hkg.odn.ne.jp

@ “HOKEN NO OSHIRASE® -

em japonés, com furigana (Informacdes do Seguro de Satide como as vacinagio

das criangas, exames de prevencdo do cancer, etc.) — solicitar no Auyakusho, 2° andar, secio (D, Kenko Zukuri

gakari.

©® “TSURUMI SEIKATSU MAP” (mapa de Tsurumi—ku com informacdes dos orgdos publicos, dos locais dos
estabelecimentos publicos, etc.), “GAIKOKUGO DE TAIOU DEKIRU IRYOU KIKAN LIST” (lista das organizaces médicas com atendimento em portugués),
“GOMI NO DASHIKATA TO SHUSHU YOUBI NO ICHIRANHYOU” (explicacdes de como e quando jogar o lixo) — disponiveis em portugués no Auyakusho,
na entrada do andar térreo, no local onde estdo dispostos todos os panfletos em varios idiomas, ou na secdo @ Koho Soudan gakari onde se encontra uma
intérprete de espanhol. <Homepage de Tsurumi—ku: www.city.yokohama,jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html>




----Informacion para la vida diaria-----------

--== ( Espaniol)

Emergencias (hospital)
212-3535

feriados de 10:00 a 15:30 TEL

en caso de emergencias en la noche yakan kyubyosenta en Sakuragicho ) horario de atencion de 20:00 a 6:00 Tel
en caso de emergencias en los feriados kyujitsu kyukan shinryosho (cerca del keikyu Tsurumi) horario de atencién domingos y

mEn caso de sismos o incendios.

Japon es un pais donde ocurren muchos sismos.Entre el
verano y el otofio tambien hay muchos tifones.Para poder
protegernos de los sismos,tifones o incendios o cualquier
otro tipo de desastres es necesario saber sobre las formas
de prevencion.En el Departamento de Bomberos se dan
explicaciones detalladas sobre las formas y lugares de
evacuacion. Tambien sobre la forma de usar un extintor y
ensefian como dar respiracion artificial. Pueden utilizar
estos servicios todo tipo de agrupaciones.Como junta de
madres de familia, grupo de amigos,centro de trabajo,junta
vecinal etc.Se puede utilizar un intérprete,pero primero
hacer la consulta enjaponés.ServicioGratuito.Departamento
de prevencion de los bomberos. TEL503 - 0119

AN NI NN EE NN NN EEEE NN EEE NN EEEEE NN EEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEE

En caso de sismos /
(1) protegerse en un lugar seguro cercano. @
: (2) apagar el fuego, como el gas, rapidamente.  E= %
: (3) ayudarse mutuamente con los vecinos &
: (4) procurar informacion veraz.Se dara tambien informacion
: tambien en espafiol por la radio FM (76.5MHz) en caso de
desastres.

Evacuar
(1) ir caminando a lugares grandes y seguros, como un
parque cercano, y refugiarse alli..
(2) en caso de que su casa quede inhabitable dirigirse a los

agua,comida y articulos de primera necesidad.Puede
preguntar por los puntos de evacuacion en su vecindario o
en el 5to piso de la municipalidad.
Prevencion dentro de nuestra vida cotidiana
(1) agua potable y comida para 3 dias.
(2) prepare una mochila con
galletas,medicinas y ropa interior .
(3) asegurar los muebles del hogar para evitar que se Caigan
en casos de sismos

m Clases de japonés

agua,

puntos de evacuacion.en estos lugares se les suministrara =

mConsultas gratuitas para los extranjeros

Consultas sobre la vida Y
cotidiana,visas,matrimonios,leyes,jubilacion, EP@‘E
seguro de salud,educacionetc.estan a su ~
servicio abogados,notarios publicos, y otros consejeros
especializados tambien hay traducctores.No necesitan cita.
Fecha: séb., 9 de julio 14:00 a 16: 30 Lugar:en el 5to piso
del pacifico yokohama yokohama kokusaikyouryouku senta
a 12 min de la estacion de sakuragi cho
TEL222-1173
m Orientacion para la escuela secundaria
Charla sobre la secundaria para los alumnos que no tengan
por idioma materno el japones.Asesoria sobre los tipos de
escuelas,ubicacion,vida estudiantil, como postular y sobre
las becas que existenhabra  traductores en
espafiol.Gratuito.No necesita cita.Fecha:23 de septiembre
(feriado) de 13:00 a 16:00 Lugar:en el 2do piso
del kenmin setaa (a 5 min de la estacién de
yokohama) TEL942 - 5202 con Takahashi
*Hay tambien consultas en espafiol sobre la
educacion todos los meses el ler y 3er miercoles y
el 2do y 4to sabado de 14:00 a 17:00 TEL222-1209
mReunién de madres extranjeras
Es la reunién de madres extranjeras y sus nifios.Don de
podra disfrutar de un momemto alegre y de divertido y
« tambien podran hacer consultas sobre el
q cuidado de su bebe y su salud.gratuito. 19 de
julio y 16 de Agosto y 20 de setiembre de
13:30 a 15:30 lugar: en el ler piso de la
municipalidad salon No 510-1850

KONNICHIWA grupo de intercambio | NAKAMA NIHONGO DE TSURUMI KOKUSAI
internacional Clases de japonés TANOSHIMU KAI éIOURYU NOI KAI
ases para las personas
() CEEEEE [E)EEEDED Inscripciones y Clases de japonés que deseen presentar los
conversacion comprencién de lectura 4
i entrevista el martes, 13 examenes de capacidad
(2)hiragana y caracteres de setiomb ’ del idioma japonés niveles
chinos (kaniis) gl del 1°al4)
Dia de lajTodas las semanas|Todas las semanas|Todas las semanas los|Todas las semanas los|Todas las semanas los
semana viernes del 16 de se |lossabado del 17 de|martes del 20 de | miércoles sabados 10 de setiembre
tiembre al 18 de|septiembre al 19 de|septiembre al 22 de al 3 de diciembre.(13
noviembre (10 clases) | noviembre(10 clases) | noviembre (10 clases) clases)
Horario 18:15 20:00 18:30 20:00 (Laclase de dia) 10: 00-12:00 | 10:30 12:00 10:30 12:00
(Ladlase de noche) 18: 30 - 20: 30
Lugar Tsurumi koukaido Ushioda chikusenta Shakai fukushiKyougikaii Namamugi chiku senta Tanaka eigo kyoushitu
(estacion del JR ] (bajar en el paradero |( A 5 minutos caminando| (a 10 minutos caminando |A 5 minutos caminando
Tsurumi nishiguchi,en el | Honchodori san|desde la eatacion JR de| Desde la estaciéon del]|desde la estacion de JR
sexto piso de Seiyu) chome y caminar 2 |tsurumi higashiguchi. edificio | keikyu namamugi) tsurumi nishiguchi,29-9
minutos) de UNEX 5to y 6to piso) toyooka chuo biru 3er piso
Costo 3000 yenes (por 1013000 yenes por 10]2500 yenes (por 10 clases | 1500 yenes (por 3 meses) | 3000 yenes (por 13 clases
clases) clases
Contacto | Chonan Tel 571-5232 Chonan Tel 571-5232 | WatanabeTel583-1653(dia) | Hidaka Tel 571-6121 Tanaka Tel 583-4478
lr?efgrmaCIo Tsunoda Tel 581-7115 (noche) | yoshie_129@hkg.odn.ne.jp

Distribuicion Gratuita® T enemos a su disposicion folletos sobre las vacunas y el cancer y otros temas importantes con respecto a la salud,estan
en japonés,pero sobre los kanjis hemos colocado hiragana para hacer mas facil su lectura ,utilicelos! Pida asi furigana tsuki no houken no oshirase
kudasai en el 2do piso de la municipalidad ventanilla No 12

®  Pida asi Tsurumi seikatsu mappu o kudasai contiene el mapa de tsurumi y mucha mas informacién. Pidalo en el 1er piso ventanilla No 2 de la

municipalidad,

. ® |a pagina de Tsurumi: www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html *En la municipalidad de Tsurumi en el 2do

piso ventanilla No 5 contamos con los servicios de un traductor de espafol.




EMERGENCIES Night-time Emergency Medical Center (near Sakuragicho station) 20:00 6:00 daily TEL 212-3535
Holiday Emergemcy Medical Center (near Tsurumi station) Sundays & holidays 10:00 15:30 TEL 503-3851

m Preparation for earthquake or fire

Japan is an earthquake-prone country. Typhoon comes
between summer and autumn. and serious damages may
come out. In order to protect the body from disaster, such
as an earthquake, a typhoon, and a fire,the usual disaster
prevention knowledge is required. At a fire department
lectures are given on what to do on these kind of
calamities., such as :where to take refuge if a disaster
occurs, instruction on how to use a fire extinguisher and
the method of how artificial respiration,. are carried out.
Groups are divided for taking this lectures at the fire
department such as the group of neighbors of a nearby
vicinity,mothers,friends,workers who are interested on
learning the methods on what to do when a calamity
occuredFor those foreigners who do not understand the
Japanese language an interpreter will be provided free of
charge,appointment needed. => fire department
prevention staff TEL503-0119

= Methods of Disaster Prevention

1 (1) Make sure of the safety of the body on such
= occasion.(2)Turn-off the gas quickly. cx
= (3) Help each other in the neighborhood.

= (4) Exact information comes to hand.. At the
= interchange FM of radio (76.5MHz), disaster
= information and relief information are broadcast in English,
: Tagalog, etc.

: For Refuge

= (1) Walk to large and safe places, such as a nearby park or
= ground , and take refuge in them.

= (2) If it becomes impossible to live in a house, go to a local
= disaster prevention base (elementary and junior high schools)..
= Water, food, and the basic need in life will be provided There are
= assigned evacuation area for each district Confirm the evacuation
= center of your area on the fifth floor of the ward office.

= Basic Preparation Needed

= (1) -Prepare drinking water and food.

= (2) Always ready a bag to carry when taking refuge

= with food,water,some clothes and underwear,medicinefirst

= aid kit etcin it.

= (3) Fixed the furniture which has a tendency to fall using the

= prevention tools for safety.

mJapanese Classes by Volunteers

mFree Consultation For Foreigners

For foreigners who are not familiar with the PN
life here in Japan and have questions E"@Qﬂ
regarding their studies,status of residency, ~
international marriage,law ,pension plans and health
insurance and others,various consultation offices of each
special field are available English and Tagalog speaking
counselors such as lawyer,public notarian,and consultant on
social and labor insurance are provided free of
charge.Reservation not needed.. Time : Sat, July 9 from
14:00 to 16:30pm only Place;)= YOKE) Pacifico Yokohama
—Yokohama Kokusai Kyoryoku Center 5 fl.-(12 mins. Fr.JR
Sakuragicho Station 3 mins. Fr. ,MM Line Minato Mirai
Station TEL222-1173

mGuidance for Senior Highschool Students
For foreign students there will be an
explanatory meeting regarding the entrance
for senior highschool .( kind of

school Jlocation, guidance for highschool
life,scholarship program,entrance
examinations ,required average to pass the examination and
many more)English and Tagalog speaking interpreters will
be provided free of charge.Reservation not needed.Date
September 23,2005 Time:1:00pm to 16:00pm Place: Kenmin
Center 2ndfl.(5 mins fr. Yokohama Station) TEL942-5202
English Consultations For Foreigners available every 1% and
3" week of Wednesday or 2™ and 4" week of Saturday
from 14:00pm to 17:00pm.Tel. 222-1209

mCircle for Foreign Mothers
It is a gathering for foreign mothers and children wherein
they could discuss or consult about their children’s health

or others things English speaking interpreter

provided free of charge. Date July
19, Tuesday,August 16 September
20, Tuesday,Time:13:30pm to 15:30pm
Place:Ward Office 1fl.Welfare Health.
Center,Rm.No.2 Tel.: 510-1850.

vaccination and examination for cancer

Homepage of Tsurum

Name of | ©KONNNICHIWA Kokusai Koryu No Kai oNAKAMA oNIHONGO DE o TSURUMI KOKUSAI KORYU
Group Conversation, Reading in Interview and subscription on TANOSHIMU KAI NO KAI (for students pr_eparing for
Hiragana and Kanji Japanese /13 (Tue.) Japanese language proficiency test)
Period /16 11/18 /17 11/19 /20 11/22 Wednesdays /10 12/
(Fridays, 10 times) (Saturdays, 10 times) (Tuesdays, 10times) (Saturdays, 13 times)
Time 18:15 20:00 18:30 20:00 (day classes)10:00  12:00 10:30 12:00 10:30 12:00
(night classes)18:30  20:30
Place Tsurumi Kokaido Ushioda Chiku Center Shakai Fukushi Kyogikai Namamugi Chiku Center (5 | Tanaka Eigo Kyoshitsu
(JR Tsurumi station (2 minutes from bus stop | (*5 minutes from Tsurumi minutes from Keikyu (5 minutes from JR Tsurumi
West Exit, 6th floor of | Honcho Dori San-chome) | station East Exit, Tsurumi-chuo | Namamugi station) Station West Exit, Toyooka-cho
Seiyu) 4-32-1,5" & 6" floor of UNEX 29-9, 3rd floor of Toyooka Chuo
bldg.) bldg.
Fee 3,000 yen 3,000 yen 2,500 yen 1,500yen 3,000yen (for 13 times)
(for 10 times) (for 10 times) (for 10 times) (for three months)
Contact Chonan 571-5232 Chonan 571-5232 (day)Watanabe 583-1653 Hidaka 571-6121 Tanaka 583-4478
(night) Tsunoda 581-7115 yoshie_129@hkg.odn.ne.jp
S nd floor of the Ward Office.(ex. Information for

e Multilingual Pamphlets are available at the 1% floor entrance side of the Ward Office:
facilities and city services) 2.Medical Institution List( can relate in different foreign languages)
. www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html

1.Tsurumi Community Map (ex. Explanation the use of the public
3.Garbage Disposal Information
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http://www.geocities.jp/abada_yokohama2001/index.html

044-244-5224, 090-6178-5979
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Event Calendar

Event Date Explanation Telephone
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